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Forme et bien-être en 8 minutes

par jour ? C’est parfaitement

possible ! 8 minutes de travail à

l’élastique pour avoir un corps

ferme et retrouver confiance en

soi : ce petit livre est la preuve que

la qualité vaut vraiment mieux que

la quantité ! Voici un programme 

de 6 semaines composé de mini-

séances pour un maxi-résultat.
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