
3

SOMMAIRESOMMAIRE

Adolescence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Andropause  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Anxiété/angoisse  . . . . . . . . . . . . . . . 8

Cauchemars . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1010

Convalescence  . . . . . . . . . . . . . . . . . 1111

Crampes nocturnes . . . . . . . . . . . . .  1313

Décalage horaire . . . . . . . . . . . . . . .  1414

Dépression . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1515

Douleurs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1818

Endormissement difficile  . . . . . . . . . 2020

Enfant. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2323

Enurésie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2525

Fatigue excessive . . . . . . . . . . . . . . 2626

Fringales nocturnes . . . . . . . . . . . . . 2727

Grossesse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2828

Hypersomnie  . . . . . . . . . . . . . . . . . 3030

Insomnie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3131

Médicaments . . . . . . . . . . . . . . . . . 3333

Ménopause  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3434

Migraine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3636

Nourrisson  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3838

Palpitations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4040

Prostate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4141

Réveil prématuré  . . . . . . . . . . . . . . 4242

Réveils nocturnes . . . . . . . . . . . . . . 4343

Seniors. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4343

Sevrage (tabac, tranquillisants)  . . . . 4545

Sommeil non réparateur  . . . . . . . . . 4747

Somnolence  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4848

Spasmophilie  . . . . . . . . . . . . . . . . . 4848

Stress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4949

Surmenage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5050

Syndrome des jambes sans repos . . 5353

Syndrome prémentruel  . . . . . . . . . . 5454

Thyroïde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5555

Trac  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5555

Transpiration nocturne . . . . . . . . . . . 5656

Traumatisme . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5757

Troubles digestifs  . . . . . . . . . . . . . . 5858

Troubles veineux. . . . . . . . . . . . . . . 6060

Index des préparations 
et remèdes du sommeil. . . . . . . . . . 6161

Index des plantes du sommeil . . . . . 6363

mepPHYTOSOMMEIL.indd   3mepPHYTOSOMMEIL.indd   3 1/12/10   19:59:181/12/10   19:59:18


