SOMMAIRE

A propos de auteur..........ceeverennnene. 5
Préface cuvevveeeeveeeereneerenceeneesrsneossscssnns 7
Remerciements . ..ceeeeeeeeeeeeeereereceeceecnens 9

Préambule ....cceeueeneernerncrecrnernnenne 11

Introduction.......eeeeeeeeeeceeeeeeeeeennnnnnns 20

Chapitre A :

Membre antérieur .....uuueeeeeeeeeeeeeeeenn 24
Types d’activité d’un muscle.......... 24
Leviers musculaires .........ccceeeeeeeeens 25
Groupes et actions musculaires.....27
Muscles déplacant le membre
dans son ensemble ..............uevvverennnnnn. 27
Muscles de ’embrassée du terrain
(PrOtraction) . ccceeeeeeeeeeeeerieeneienieenneeeeeeeneeneeennns 27
Muscles de la propulsion........ccceeeevveeeinnnnenn. 29
Muscles de ’épaule ............uuuueeeenn..... 29
Muscle eXtenseur....cceecvreeeeeeeeeeecirieeeeeeeennns 29
Muscles fléchisseurs......covveeeeeeeeeciinnreeeeeeeenn. 30

Muscles du bras ....ueueeeeeeeeeeeeeeeneaannnnn, 30
MUSClES EXTENSEULS veveeereeneeeeeeneeeeeineeereeennnes 30
Muscles fléchisSeurs......covveveeueeereeeeeeeeeeennn. 30
Muscles de lavant-bras...................... 30

Les 2 phases et les 6 temps

de la foulée....evunerineeineeieeeeieeeinanann, 31
Phase d’apputi ......eeeeeeeeevvneeeaeennnnnn. 31
Phase de soutien .........eeeeeueeeeennannnn.. 31

Interventions musculaires

dans les allures......ccccvvveeeeeeeeennnnes 32
Phase d’apputi ......eeeeeeeecvvveeeieeennnnnnn. 32
AMOrtiSSEMENT eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeannnns 32
Souténement OU SUPPOIT...eeueenruennnnnnnnnnennnnnnns 33
PropulSion .....ccccueeeeieeeiieenieeecieeeiee e 33
Phase de sOUtien ........uueeeeeeeeeeeeennns 34
Ramener.....cooooioioieie 34
Phase pendulaire (ou suspension) ................. 34
Embrassée (du terrain)........ccceeeeeeivveveeeeeeennn. 34
Considérations sportives .................... 35

Chapitre B :
Membre pOSterieur.....cceeeeeerrrrvneeeeee. 36

Leviers du membre postérieur ....... 37
Leviers interappuis............ueeeeeeeeeeeennns 37
Le levier trochantérique......cccoceeevveeeniueennnee. 38
Le levier rotulien ou patellaire.........c.c.ueu..... 38
Le levier calcanéen........cccoeeuveeeieciieeenncnnennn. 38
Leviers interpuisSants.........c.eeeuuueeneen. 38
Le levier ilio-pSOas.....cccueeevveeenieeenieeenveeennn 38
Le levier fémoral caudal ..........ccoeevieniennee. 38

Sommaire 13



Groupe et actions musculaires

du membre postérieur ................... 39
Muscles du bassin ............uuueeeeeeeeannn.. 40
Muscles extenseurs de la hanche :

FESSIEIS cuuveeureeeurerieerteerite ettt 40
Muscle fléchisseur de la hanche :

1HO-PSOAS cuvvvveeiiirieecriieeesireee e e 40
Muscles de la cuisse ou muscles
fEMOTAUX «evvveeeaeaeeeeeeeeecciireeeeeeeeaeeenn, 40
Muscles fémoraux craniaux

OU ANTETICUTS 1evevrrrerennerereeeereresrnsnneseeseeeseesennns 40
Muscles fémoraux caudaux

OU POSLETICULS e eas 41
Muscles fémoraux médiaux

OU INEEITIES . eeeeeererrrunnereeeeeereressnnneseeseeessessnnns 41
Muscles de la jambe........................... 41
Muscles jambiers craniaux

OU ANTETTCULS 1uvveernrrerraaereassaassaasssasssssnssnnsnnns 41
Muscles jambiers caudaux

OU POSLETICULS e 41
Appareil de solidarisation

(appareil réciproque) ....ceeveeeeeeeiveeeeniveeeennnne 42
Interventions musculaires

dans les allures.....ccoeeeeeeeeeeeeeennnnnnns 44
Phase de soutien .........ccceeeeeeeeeeeeeeeenn. 44
Ramener......cooeviiiiiiiieneniiicciriiiccee e eeeeeennnnns 44
Phase pendulaire (ou suspension) ................. 45
Engagement....cooooeeeeieeeiiiiiiicee 45
Phase d’apputi ......ueeeeeeecuvveeeeaeecnnnannn. 46
AMOrTISSEMENT ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennens 46
Souténement OU SUPPOTIt....eeeeeeeeeeeerreeeeeevnenne 46
PropulSion .....ccccceeeeeeeciieeenniieeeceiieeeesieeenn 46
Conclusion.....cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 47

Chapitre C :
Colonne vertébrale
(encolure et tronc)....ccceeeeeeenvnnneneene.. 48

Groupes et actions musculaires.....48

Suspension du tronc......ueeeeeeeevnnnnn... 48

14  Biomécanique et gymnastique du cheval

Mouvements de flexion-

CXTCTISION. wevueeneeneeneeneeneenennsneeneeneeneeneens 49
ENCOIULE ettt 50
Colonne vertébrale thoraco-lombaire............ 51

Mouvements d’inflexion latérale

(latéroflexion) .......cuuueeeeeeevveeeeeeecnnnen. 52
Mouvements de rotation.................... 52
Intervention dans les allures.......... 54
oY AR 54
Mouvements de flexion-extension................ 54
Inflexion 1atérale ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeennnnn. 54
) 200] 7 15 (o) o W 55
GaALOP e 55
Temps de SuUSPENSION .....eeeeeveeereveerrveenseveennnes 55
Poussée des POStErIEUTS....ceeeurreeeerreveeeeeaennennn 56
ConcluSioN...veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 57

Chapitre D :

La descente d’encolure .................... 60
Effets sur Pavant-main .................. 61
Effets sur le tronc....cceeeeeeeeeennnnnnnn. 62
Sans engagement des postérieurs....... 63
Effets sur les vertebres et leurs ligaments....... 64

Effets sur la musculature dorsale
Ct COIVICALC . eetteeeeeteee e e e 64



Avec engagement des postérieurs ....... 65

AVANTAZES ceeeiirieieeeeeeeeieeeeeee e e e 65
TNCONVENIENTS weveneineeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeennas 66
Effets sur arriere-main................. 67
Articulation lombo-sacrale................. 67

Articulation de la hanche et membre
DOSLETIOUT «evvvvreeaeeeeeeerriaiiieeeeeeeeesnennnns 68

Conclusion...uueeieeeeeeeeeeeeeeieeeieeannn, 68

Chapitre E :

Le reculer cveeeiencieeecienniceeneeenennns 69
Mécanique de ’avant-main........... 70
Protraction du membre antérieur ....... 70
Avancée de ’angle scapulo-huméral................ 70
Extension des parties basses
AU MEMDIE ceeveeeeeeeieeeeeeeee e, 71
Rétraction du membre antérieur ........ 71
Rétraction scapulo-humérale........................ 72
Flexion du membre antérieur.......cccoveeeeeennn... 72
Extension du membre antérieur.................... 72
Mécanique de 'arriere-main ......... 73
Protraction du membre postérieur .....73
Flexion de la hanche......eueeeveveeeeeiiiiiieeeeeennn, 73
Extension du membre......eeveeeeneeeeeeieeeeeennnn, 74
Rétraction du membre postérieur....... 75
Flexion articulaire ....ccoeeeeeevvveeeeieeeeneeeeeerennnn. 75
Extension vers Parriere .....cceeeeeeeeeereeeeeevvnnnnn. 75
ConcluSiON ...cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn. 76

Chapitre F :
Membres antériCursS..oeeeeeereecreeerenoes 80

Muscles et articulations mis en jeu ... 80
Articulations mobilisées...................... 80

Muscles abducteurs et adducteurs
du membre antérieur .........euuueeveueeenn.. 81

Analyse cinésiologique des
membres antérieurs au cours
des déplacements latéraux............. 83

Phase d’ouverture ou d’abduction ....83

Phase de croisement ou d’adduction ....85

Conclusion.....cccvveeeeeecceeeeeeescnnneen. 87
Chapitre G :
Membres pOStérieurs..cceeeeeeeeenneeeeees 88

Muscles et articulations mis en jeu.... 89
Articulations mobilisées ..................... 89

Muscles abducteurs et
adducteurs du membre postérieur ......90

Analyse cinésiologique des
membres postérieurs au cours
des déplacements latéraux............. 91

Phase d’ouverture ou d’abduction...... 92

Phase de croisement ou d’adduction ...93

ConcluSioN..cueeieeeeeeeeeeeeeeeeeneeennns 96

Sommaire 15



Chapitre H :
Colonne vertébrale et muscles

dUu tronC coveeeeevrnneeeeeeeeeeeeeccennnneeeeeens 97
Notions de mécanique vertébrale
AU TLOTeeruunieereeernnieereeeennneeeeeeennnnns 98
Cinésiologie (¢tude des déplacements)
du trot en ligne droite ........uuueeeeen....... 98
RoOtation ..., 98
Latéroflexion......cccceeeceeeeiieescieeensieeenveeeennes 99
Actions musculaires lors du trot
en ligne droite ........uueeeeeceveeeeeeeennnn, 101
RoOtation ..o, 101
Latéroflexion........cceeecueeenieeinieennieeeiieenane 102
Modifications lors de
déplacements latéraux..................... 103
RoOtation .......ceuueeeeeeeieeeeeviinieeeenneees 103
Latéroflexion .......uieeeeevueeeeeeeecnnnnn. 106
Conclusion.....c.ueeeeeeeceeeeeeenennneen. 107

Chapitre I :

Différences biomécaniques

entre appuyer et épaule

en dedans ......coccveeeeeeieiiiicinnnnnnnnen. 108
Mouvements des postérieurs....... 109
TIONC e 109
Avant-main .....oceeeevveeeeeeeenniinnnnn. 109
Muscles de 'embrassée
(agents de la protraction) ................. 109
Muscles de la propulsion.................. 111
Conclusion......cuveeeeeecnveeeeennnneen. 112

16

Chapitre J :
Intéréts et inconvénients

des déplacements latéraux............. 113
Conclusion : synthese des intéréts
des déplacements latéraux........... 117

Chapitre K :

Appel et propulsion :

mécanique des membres................ 121
Mécanique des antérieurs lors
de Pappel et de la propulsion ...... 121
Préparation de la battue................... 122
Battue et descente du tronc ............. 123
Fermeture maximale des angles
articulaires et propulsion
horizontale..........eeeeeeeeeeeeiueeiasenennn. 123
Propulsion verticale .............cc......... 124
Suspension et élévation
de Pavant-main.....ccoecveeeeecveeennniineeeensneeenn. 124
Détente des antérieurs .....eeeeveeeeereveeerennnnen 124
Ramener et trousser ...........eeeeeeveeens 126
Protraction scapulo-humérale..................... 126
Flexion articulaire ......cccceeeeevveeeencveeeeennnnen. 127
Mécanique des postérieurs lors
de I’appel et de la propulsion ...... 128
Engagement et préparation
de la battue ........c.eeeeeeeeecvenaneannnn. 129



Flexion de la hanche........coovvueeveeeirineennnnnne. 129

Flexion des autres articulations .................. 130
Extension des articulations intermédiaires

€1 DASSES tovvrreeiiiiieeeerte e 130
Prise d’appui apres la battue
(AMOTTISSEINENL) eeveeeeeveeeereeereeaannnn. 130
Support ou soutenement : phase

de flexion articulaire maximale........ 130
Détente ou propulsion ..................... 132
Conclusion.....cccceeeeeeeeeeeieeeeeeennn, 134

Chapitre L :

Appel et propulsion :

mécanique des régions axiales ....... 135
Phase de prise d’appel................. 136
Sites de mobilite......cccueeueveeeeeaannnnnen. 137
Muscles mis en jem .....ccueeeeeeeeennnne. 138

Phase de tonification et

d’INVErsion ......cceeeeevvvreeeeeeeeeeenns 138
Phase de propulsion.................... 141
Flexion cervicale et thoracique......... 141
Extension lombo-sacrale.................. 141
Mécanique de ’encolure ............. 141
Conclusion......ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 142

Chapitre M :
Planer : mécanique des régions

axiales (encolure, tronc, bassin)..... 143
Phase ascendante.....c..cceeevuneennnnn.. 144
CinésiolOgie ....uuuveeeevureeieeeeciveeeeannns 144
Interventions musculaires ................ 145
Phase culminante .......cceeevueennn.n.. 146

Déplacements dans le plan médian....

Déplacements dans le plan

LrANSVErSal coc.oooveeveneeeeeiiieeiiiiennnn 147
Phase descendante....................... 148
Extension cervico-thoracique........... 148
Extension thoracique et
thoraco-lombaire ................ceeeeun..... 148
Extension lombo-sacrale.................. 148
Conclusion.......c.oevvevveeeiieeeeeeennnn. 149

Chapitre N :

Planer : mécanique

des membres.....cooeeeeeereneneeeneennnnnnns 150
Mécanique des antérieurs............ 150
Période de flexion (trousser) ............ 151
Horizontalisation de I’épaule...................... 151
Flexion articulaire ......oooeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeennnn. 152
Particularités individuelles (style)................ 152
Période d’extension.........cuuuuueeeenn.... 152
Mécanique des postérieurs........... 155
Flexion articulaire...........coceeeeeeen..... 155
Déplacements associés ..........u.nnn.... 157
Particularités individuelles ............... 158
Conclusion.....cueeeveeeeeeeeeineeeeennnne. 160

Chapitre O :
Réception : mécanique
des régions axiales

(encolure, tronc, bassin) ................ 161
Appui des antérieurs ................... 161
Charniere lombo-sacrale.................. 162
Charniere thoraco-lombaire............. 163

Sommaire 17



Charniere cervico-thoracique........... 164

SuSPension ......u.ueeeeeeeeinieereeennnnnn. 164
Charnieres lombo-sacrale et

thoraco-lombaire ...........uueeeeeeeeeannn.. 164
Charniere cervico-thoracique............ 166
Appui des postérieurs.................. 166
Conclusion.....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 168

Chapitre P :
Réception : mécanique
des membres......cceeeeeenneereeccrnnneeenee. 169

Mécanique des antérieurs............ 170
Amortissement de la descente

AU EFONC coeveeeeecieeeeecieeeeeieeeecieeens 170
Mécanique intrinseque

des antérieurs a la réception............. 172
AMOTtISSEMENT wevveererrreiiirereeeeeeeeeeirreeeeenns 172
SUPPOIT wetiiiiiiiiiteiteteeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 172
PropulSion .....ccccueeeeeecieeeenniieeeceieee e 174
Mécanique des postérieurs.......... 177

18

Ramener et engagement

de larriere-main .........ccueeeeeeeennnnnnnn. 177
Mécanique intrinseque

des postérieurs a la réception ........... 179
AMOTtISSEMENT tevverrrrirrrreeeeeeererireeeeeeeeannns 179
Support et propulSion.......ccceeeeeevveeeerineenn. 179
Conclusion......cccceeevverieeeeeeeeeeennns 181

Chapitre Q :
Analyse mécanique

du saut de puce ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 182
Mécanique de ’avant-main......... 183
Descente et élévation du thorax ....... 183

Compression et expansion
des ANLETICUTS ..ccueeeeeeeeirrrreveeeeeeeeeennn. 185

Mécanique de la colonne

vertébrale thoraco-lombaire........ 186
Mécanique des postérieurs........... 188
ConclusiON ...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaann. 189





